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u Vinkovcima, dne 5. prosinca 1916. 






Dr, Vladimir Njegovani 




at i želudac. 


Uvod. Bezmesni i bezmasni dani. Karte za kruh, slador, mast i t. d. Odsvojne zabrane. 
Od čega sastoji ljudska hrana? Voda, pepeo, sladori, masti, bjelančevine, vitamini, hra- 
nive tvari, hraniva hrana. Pripremanje hrane u kuhinji. Zašto se peče i kuha hrana? Pro¬ 
bava. Probavni organi. Probavni sokovi. Izmjena tvari i snage u čovječjem tijelu. Parni 
stroj i čovječje tijelo, jakost i množina topline. Stupnjevi topline i kalorije. Izgaranje hrane u 
krvi. Voda. Soli. Najnovija istraživanja. N^mački učenjaci. Amerikanac FLETCHER i nje¬ 
gove pilule. CHITTENDEN 1 HINDHEDE. Japanci. Arapi. Alkohol - hrana? Kako treba 
da se hranimo? Prijeti li nam glad? 


^priii tehničkih pomagala kod skioptikonske ilustracije nastala je opet tolika stanka u 

seriji ovih piedavanja, pa dok se ta stvar pored nestašice sredstava konačno ne uredi ne će se čisto skioo- 

“e puSr*' ■)»režlji,osli domaće hrvatske 

i"š ovoga tjedna poslije održati i u invalidskoj školi i, Zagrebu, te mu le sa 
Strane vojničkih oblasti posvećena osobita pažnja. ^ 


br. 


Kod itas će se održati a utorak u kinematografskoj dvorani g. Kapetanićn n NjemaCkoj ni. 
19. I započeće točno u pol 9 uveče. joiiiak,Kuj ui. 


na Ulaznicama po 80, 60 i 40 filira, vojničke ulaznice po 20 filira. Dobrovoljni prinosi primaju se 

dr„ktyfro;edl'LglSo“ ® 


Preporučamo prigodice ova djela hrvatske književnosti: 


Gundrum—Oriovčanin: 0 PIVI. Zbravstvena crta. - Keliner: HRANIDBA STOKE Agronomska studija 

QOVO°Ž°DRrvMP 1 Ira- VI. Njegovana, - Lobmayerf ČOVJEK I NJE- 

DRAVLJE. Izdanje „Matice Hrvatske". — Marković pl. Radovan: NAUKA 0 ZDRAVLJU. 

tiifriipncK dobaviti u mjesnim knjižarama, gdje treba predplaliti ili predbrojiti i novi naš 

higijenski časopis: „ŽIVOT I ZDRAVLJE". Cijena mu je po broju 20 filira. 1 



Čisti je prihod namijenjen u korist Vinkovačke Pučke Kuhinje 
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Tiskara Weiss Vinkovci 


































































































